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Therapie

Es gibt verschiedene Arten von Autismus.

Manche Menschen mit Autismus konnen zum Beispiel nicht sprechen.
Andere Menschen mit Autismus konnen zum Beispiel nicht gut verstehen,
wie sich andere Menschen fiihlen.

Aber es ist immer wichtig,

dass Menschen mit Autismus die richtige Unterstiitzung bekommen.

Zu dieser Unterstiitzung gehort zum Beispiel auch die richtige Therapie.
Aufierdem muss erst herausgefunden werden,

dass ein Mensch Autismus hat.

Dazu sagt man: Diagnostik.

Regeln fiir Autismus

Es ist nicht so einfach zu erkennen,

ob ein Mensch Autismus hat.

Aufderdem ist es wichtig zu erkennen,

welche Therapie fiir den Menschen mit Autismus die richtige ist.
Deshalb gibt es Regeln.

Diese Regeln heifden: Leit-Linien.

Sie finden diese Leit-Linien hier:

S-3 Leitlinie Diagnostik:
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail /028-018
Die Leit-Linien fiir Diagnostik werden gerade neu geschrieben.

S-3 Leitlinie Therapie:
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail /028-047



https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/028-018
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/028-047

Wo bekommen Sie Unterstiitzung?

Es gibt viele Unterstiitzungs-Angebote

fir Menschen mit Autismus und fiir ihre Familien.

In Bayern gibt es in jedem Bezirk ein Autismus-Kompetenz-Zentrum.
Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

vom Autismus-Kompetenz-Zentrum beraten Sie gern.

Diese Autismus-Kompetenz-Zentren finden Sie hier:

Autismus-Kompetenz-Zentrum Oberbayern:
https://www.autkom-obb.de/

Autismus Zentrum Schwaben:
https://www.autismus-schwaben.de/

Kompetenz-Zentrum Autismus Schwaben-Nord:
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/autismus/autismus

Netzwerk Autismus, Beratungs- und Koordinierungs-Stelle
fur Niederbayern und die Oberpfalz:
https://www.netzwerk-autismus.eu/

Autismus-Kompetenz-Zentrum Oberfranken:
https://autkom-ofr.de/

Autismus-Kompetenz-Zentrum Mittelfranken:
https://www.autismus-mittelfranken.de /willkommen/

Autismus-Kompetenz-Zentrum Unterfranken:
https://www.autismus-unterfranken.de/

In vielen Krankenhausern in Bayern
gibt es Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,
die sich gut mit Autismus auskennen.

Seite 2 von 5


https://www.autkom-obb.de/
https://www.autismus-schwaben.de/
https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/autismus/autismus
https://www.netzwerk-autismus.eu/
https://autkom-ofr.de/
https://www.autismus-mittelfranken.de/willkommen/
https://www.autismus-unterfranken.de/

Diese Krankenhiuser finden Sie hier:

Krankenhdauser flr Oberbayern:
https://www.bezirk-oberbayern.de/Gesundheit/

Krankenhauser in Mittelfranken:
https://www.bezirk-

mittelfranken.de/gesundheit/kommunalunternehmen-bezirkskliniken-

mittelfranken

Krankenhauser in Oberfranken:
https: //www.bezirk-oberfranken.de/gesundheit

Krankenhauser in Schwaben:
https://www.bezirk-schwaben.de/soziales/hilfen/psychische-gesundheit/

Krankenhauser in der Oberpfalz:
https://www.bezirk-oberpfalz.de/soziales-gesundheit

Krankenhauser in Niederbayern:

https: //www.bezirk-niederbayern.de/gesundheit/

Auf dieser Internet-Seite finden Sie alle Krankenhauser in Bayern:
https://www.stmgp.bayern.de/gesundheitsversorgung/krankenhaeuser/k

rankenhaeuser-in-bayern/
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Medizinische Zentren fiir Menschen mit Behinderung

In Deutschland gibt es medizinische Zentren
fir erwachsene Menschen mit Behinderung.
Das kurze Wort ist: MZEB.

Im MZEB arbeiten viele verschiedene Arzte und Arztinnen.
Diese Arzte und Arztinnen sind

in verschiedenen Bereichen ausgebildet

und arbeiten im Team zusammen.

Die Arzte und Arztinnen im MZEB

behandeln erwachsene Menschen

mit schwerer geistiger Behinderung.

Oder erwachsene Menschen mit mehr als einer Behinderung.

Hier konnen Sie ein MZEB in Ihrer Nahe finden:
https://bagmzeb.de
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www.bayern Tel. 089 1222 20

Das ist das Zeichen fur Bayern direkt.
Dieses Zeichen bedeutet:

Sie kénnen direkt bei der Bayerischen Staats-Regierung Fragen stellen.

Telefon:
089122220

E-Mail:
direkt@bayern.de

Das ist das Zeichen fur die Bayerische Staats-Regierung.

Impressum

Von wem ist das Informations-Blatt?
Bayerisches Staats-Ministerium

fur Familie, Arbeit und Soziales
Winzererstrale 9

80797 Minchen

E-Mail:
poststelle@stmas.bayern.de

Wer hat das Informations-Blatt libersetzt?
Das Infoblatt ist in Leichter Sprache geschrieben.
Es wurde Ubersetzt von Proverb oHG.

So erreichen Sie den Burger-Service:
Telefon:
08912 61 16 60

Offnungs-Zeiten vom Biirger-Service:
Montag bis Donnerstag von 9:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Freitag von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr

E-Mail:
buergerservice@stmas.bayern.de

Hinweis:

Diese Broschure ist von der Bayerischen Staats-Regierung.

Die Broschure darf 5 Monate vor einer Wahl

nicht fir eine Wahl benutzt oder verteilt werden.

An der Broschure darf nichts verandert werden.

Die Broschure darf nur zur Information verwendet werden.
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